
GÅHOLDET

2026
FRA 1/4 - 1/7

TUR 13 - ONSDAG 24. JUNI
NERUP KIRKESTI

Startsted: P-plads ved Suldrup Sø. Vi følger
Nerup Kirkesti og kigger på hvad der findes på
denne rute!

TUR 14 - ONSDAG 1.  JULI 
GRAVLEV ÅDAL-RUTEN

Startsted: Parkeringsplads ved Rebildcentret.
Vi udforsker den nye vandrerute der blev
indviet af dronningen den 5. april.

MØDESTED OG TID

Hvis der IKKE er angivet tid på
den pågældende tur, er
mødestedet: Frivilligcentret
Rebild, Jernbanegade 8, 9530
Støvring,  Kl. 18.00

Har du lyst til at komme ud
og motionere sammen med
andre og blive en del af det
fantastiske fællesskab, har vi
et dejligt gåhold i klubben. Vi
tager ofte ud i naturen og går
på trails i skoven eller langs
markerede gåruter. 

RET TIL ÆNDRINGER
FORBEHOLFDES

Har du forslag, ideer/ønsker
om specielle ture - så kom
med dine ideer, vi kigger på
det! 



TUR 2 - ONSDAG 8. APRIL
GRAVLEV SØ-SPANG-BUNDGÅRD-RAVNKILDE

Startsted: P-plads ved Gravlev kirke.
Vi tager turen om Gravlev Sø via spangen over
Lindenborg Å. Det gamle overfartssted til Bundgården
og Ravnkilden.

TUR 4 - ONSDAG 22. APRIL
ROLD STORKRO-PROMILLEVEJEN-
STENDALEN-URSKOVEN

Startsted: Lille P-plads mellem Rold Storkro og
Hobrovej.
En varierende tur via Promillevejen, Stendalen og
stierne til Urskoven forbi Troldeskoven.

TUR 1 - ONSDAG 1.  APRIL 
KYØ-TROLDEFALD-LUSKIMOSE OG KROGMOSE

Startsted: P-pladsen ved Stendalshytten, Stendalsvej 26,
9520 Skørping.
Fra Stendalshytten går vi syd på ad Skelvej og forbi
Klodholm, Luskimose og Krogmose.

TUR 5 - ONSDAG 29. APRIL
LANGMOSEN RØD RUTE

Startsted: Parkeringsplads (østside) ved Madum Sø
Vi tager en af turene i Langmosen og nyder den fine
natur.

TUR 3 - ONSDAG 15. APRIL
NØRRESKOVEN
SANDWICHTUR?

Startsted: P-pladsen Røverknolden (Rebild Kirkevej).
I Vedsted Skov Passerer vi Vedstedhus og krydser
Rebild Kirkevej frem til Bundgårdens Kirkevej og
tilbage til P-plads.

TUR 6 - ONSDAG 6. MAJ
BRENDESKOVEN
BAGTANKEREN SKØRPING? MENUFORSLAG PÅ
VEJ!

Startsted: P-plads ved Skørpinghallen, Himmerlandsvej
59, 9520 Skørping. 
En tur i Brendeskoven, der tilpasses så vi kan nå at spise
hos Bagtankeren.

TUR 7 - ONSDAG 13. MAJ
ST. ØKSSØ-HESTEGRAVENE-RØVERHULEN OG
JÆTTERNES BAGHAVE

Startsted: P-plads ved Store Økssø.
Den kendte tur ved Store Økssø forbi Hestegravene og
Røverhulen, Jætternes Baghave

TUR 8 - ONSDAG 20. MAJ 
JÆGERSBORG SKOV-START VEST FOR MADUM
SØ

Startsted: Skovvej nordvest for Madum Sø.
Her tager vi en tur i Jægersborg Skov, hvor vi krydser
andre ture vi har gået her.

TUR 9 - ONSDAG 27. MAJ
GRØDEBÆK I VESTERSKOVEN

Startsted:  Skovvej 1 km vest for Rold. Jeg viser vej.
Grødebæk turen i Vesterskoven (Lindenborg)

TUR 12 - ONSDAG 17.  JUNI 
SKINDBJERGLUND

Startsted: P-plads ved Skindbjerlund.
den gamle egeskov, nu med vilde heste og kreaturer
der plejer naturen. Vi håber vi for dyrene at se.

TUR 10 - ONSDAG 3. JUNI
DAMBORGRUTEN

Startsted: Skovvej 2,4 km vest for Rold, mod Nørlund.
Damborgruten, vi udforsker mere i Vesterskoven.
(Lindenborg)

TUR 11 - ONSDAG 10. JUNI
PRUNDT OM ST. ØKSSØ

Startsted: Parkeringspladsen ved St. Økssø.
Vi går lidt nye veje om St. Økssø og ser om kan
genkende steder fra tidligere ture?
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